SPORT-ETUDES

AWBB

Jambes, la voie de la formation

I'AWBB organisait ce
mercredi une journée
découverte concernant
sa filiale sport-études
au sein du centre de
Jambes.

& Frangois MERCY

en ébullition ce mercredi aprés-

midi L"Association Wallonie
Bruxelles de Basket-hall organdsait
one journée découverte afin de
faire conraitre sen centre de forma-
tion. 'AWEE ofganiss un SpoTt-
études rézervé au basket.

Depuis cette anmée, deux des équi-
pes sont alignées en championnat
officiel - lex filles dispatent le
championnat de Rr et les garqops
sont en cadets AWEB. = Avant, lors-
que les stogiaives retoirnient le week:
end jouer dans beur club, comme ils
apaicnt ws bon mvesy, ils dispulaient
plusieurs matches sur lur week-end.
On les récupérait done Te dimanche
sair trés ftiqués poire blessés s, exphi-
que Raphae] Obsommer, «Entre [es
muatches aller ef désormais fes retours,
jie vois gue mes jiller ont fnormement
progressd Sinous awions wr pls gros
nopau, ¢ suis cerlding gue AeuS
aurions pu revendiquer o victere
plus souvent O a pris des belles dla-
ques Jors dr certuins matches mais
c'est de cette fagon que les stagiaires
évoluent =, enchérit la coach Cathy
Populaire. «En trais ans peisds mu
stage, fai baamcoup progresse e fai

L & centre Adeps de Jambes était

L

Véquipe fémininz dispute le championnat de i Bl est cachée par

Cathy populaire et se composs dHenriette Soetewey, Margaux
Legrand, Emmanuella Mayomba. Alisson Mai, Anne-Charlotte Brig,
Camille Lebnin, Gaslle Baguet et Clote Ory

appris d girer m3 nervositd, On nous
enseigne In dscipling ume Jpgitne de
vie, on ne sort pas dic sans aveir
chamgé's, avone Margaux Legrand,
stagiaire,

Des exemples de réussite

Aujourd'hui, la renommee da cenr
tre w'est plus 3 Faire, i suffit de re-
garder la liste des joneurs passcs
par 1 : Romina Ciappina du D Na-
mur, F. Dewez de Matoye, A. Rome
qui joue actuellement Rt i Libra-
mont mais auss P-A Gillet qui est
sorti du centre en juin dermier et
qui vient de signer un contrat de 5
ans awee Litge en D1 et Terry De-
roover qui Svolue i Ganshoren en
Rr.

La carte de visite est allechante et
le programme Fest toul aotant:
¢ing i six entrainements et guatre
4 sixheures de préparation physi-

que par semaine, au minimEn wn
jour de récupération, 4o maziches
en Belgique et 15 1 20 matches in-
ternationaux par an sait 450 b d'ac-
tivité sur Fanmée. Mais il ¥ 2 aussi
des moments de détente ol basket
et école ninterviennent pas.

Et V'école dams tout cela? Bt bien
une dizaine d'élablissements de Na-
mur, de toms les séseaux, ac-
cueillent les stagiaines. Tout est
prévi; aussi bizn au niveau sportif
et médical quiéducatif. Des profs
viennent donner des sfamces de ral-
trapage aux stagiaires il y a néoes:
gitE.

Si une partie des stagiaires est re-
pérée aux sélections provinciales,
d'autres viennent se présender de
leur propre initiative. Pour ceux
qui le désarent. il est encore Temps,
"AWBB organise un draft de sélec
tion le 25 mams a Jambes.m



