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FICHE 3.                                                   JEUX DE BALLON. 
                                                                    JEUX COLLECTIFS DE BALLE. 
 
Nom du jeu La petite chasse à courre Notes personnelles  
 
Objectifs poursuivis 
 

 
- faire des passes et des tirs précis. 
- réagir vite pour esquiver le ballon. 

 

 
Matériel nécessaire 
 

 
- un ballon léger. 
- un chronomètre. 

 

 
Description 
 
 
 
 
 
Déroulement 
 

 
- 2 équipes : A – B. 
- une aire de jeu pour les chasseurs (bois). 
- les renards sont à l’extérieur du bois. 
- un chasseur avec le ballon dans un cerceau à 
l’opposé des renards (repère du chasseur). 
- au signal, le premier renard traverse le bois, le 
chasseur met le ballon en jeu. 
 
- les chasseurs : toucher le renard le plus vite 
possible avec le ballon. 
- le renard : ne pas se faire toucher. 
 

 

 
Règles 
 

 
- les chasseurs ne peuvent pas se déplacer avec 
le ballon. 
- le renard est touché : il doit sortir (éliminer), 
le ballon est remis en jeu depuis le repère, le 
renard suivant peut traverser le bois. 
- ne pas viser la tête. 
- l’éducateur chronomètre le temps mis par 
l’équipe de chasseur pour éliminer l’équipe des 
renards. 
 

 

 
Démarche à suivre 

 
1. - faire découvrir les stratégies (chasseurs) : 
passes rapides pour rapprocher le ballon du 
renard, ne pas tirer de trop loin. 
    - bonne occupation de l’espace (aire de jeu). 
    - les renards : éviter de tourner le dos au 
ballon. 
2. - change l’aire de jeu (+ grand). 
    - ajouter des ballons suivant le niveau du 
groupe. 
    - le renard peut contester le tir : repousser le 
ballon, l’intercepter pour retarder l’action des 
chasseurs. 
3. - placer les chasseurs autour du bois. 
    - les renards sont placés dans le bois. 
    - un renard a le ballon et le passe à un 
chasseur pour la mise en jeu. 
    - les chasseurs ne peuvent pas rentrer dans le 
bois (sauf pour récupérer le ballon). 
    - les renards quittent le bois lorsqu’ils sont 
touchés (élimination).  
 

 

 


