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FICHE 4.                                                   JEUX DE BALLON. 
                                                                    JEUX COLLECTIFS DE BALLE. 
 
Nom du jeu Les cinq passes Notes personnelles  
 
Objectifs poursuivis 
 

 
- se démarquer pour recevoir. 
- passer un ballon malgré la présence 
d’adversaires. 
 

 

 
Matériel nécessaire 
 

 
- ballons de types différents (handball, basket, 
volley,….). 
- des dossards de couleurs différentes 
(différencier les équipes). 
 

 

 
Description 
 
 
 
 
Déroulement 
 

 
- organiser des équipes de deux ou de trois. 
- diviser le terrain de basket en deux couloirs 
sur la longueur.  
- les équipes sont réparties aux deux extrémités. 
- 1 ballon par équipe. 
 
- 1 équipe (de 2 ou de 3) fait progresser le 
ballon dans le couloir (minimum 5 passes) pour 
le passer à l’équipe qui se trouve à l’autre 
extrémité. 
 

 

 
Règles 
 

 
- respecter les limites de jeu. 
- tous les joueurs doivent toucher le ballon. 
- le porteur du ballon ne peut pas marcher ou 
courir avec le ballon. 
- 1 point est attribué chaque fois que le ballon 
est arrivé à l’autre extrémité (minimum 5 
passes). 
 

 

 
Démarche à suivre 

 
1. - accepter tous les types de passes : à rebond, 
tendue, lobée,… 
    - demander de compter à haute voix les 5 
passes. 
    - autoriser que le joueur fasse quelques pas 
avec le ballon (le « marcher »). 
    - autoriser les déplacements en course. 
    - la notion d’espace entre partenaires 
(distance de passe). 
    - numéroter les joueurs, passer le ballon dans 
l’ordre de la numérotation. 
    - ne pas autoriser la passe en arrière. 
2. - placer des opposants : arriver à des 
situations de 2C/1, 3C/1, 3C/2. 
    - changer d’opposant à chaque traversée. 
    - faire découvrir aux autres partenaires de se 
placer dans un espace libre pour recevoir le 
ballon (aider le porteur du ballon à faire la 
passe). 
    - faire découvrir une stratégie à l’opposant. 
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3. - même nombre d’opposants que 
d’attaquants : 2C/2, 3C/3. 
    - les attaquants doivent faire un minimum de 
passes sans que les opposants ne touchent ou 
interceptent le ballon pour obtenir un point. 
    - une interception donne le droit de passer en 
attaque. 
    - lorsqu’une équipe marque un point ou fait 
sortir le ballon, la remise en jeu est effectuée 
par l’équipe adverse. 
 

 


