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FICHE 2.                                                   JEUX DE BALLON. 
                                                                    JEUX COLLECTIFS DE BALLE. 
Nom du jeu Le ballon rapide Notes personnelles  
 
Objectifs poursuivis 
 

 
- faire des passes précises pour faire progresser 
le ballon. 
- savoir se placer pour recevoir le ballon. 

 

 
Matériel nécessaire 
 

 
- 1 cerceau par enfant. 
- 1 ballon par équipe. 

 

 
Description 
 
 
 
 
 
 
 
Déroulement 
 

 
- 2 équipes égales en nombre (6 à 8 enfants). 
- délimiter l’aire de jeu par deux lignes 
distantes de 15 à 25M. suivant le nombre 
d’enfants. 
- 1 enfant placé derrière la ligne de départ dans 
1 cerceau et 1 enfant derrière la ligne d’arrivée 
dans 1 cerceau. 
- les autres se répartissent entre les 2 lignes. 
 
- se faire des passes rapides pour être la 
première équipe à franchir la ligne d’arrivée. 
 

 

 
Règles 
 

 
- l’enfant qui ne récupère pas le ballon, doit 
aller le chercher, revenir dans son cerceau et 
continuer le jeu. 
 

 

 
Démarche à suivre 

 
1. - rappeler les consignes pour bien passer 
(voir fiche 1). 
    - après X parties, changer la position des 
enfants. 
    - utilisation de ballons différents. 
    - changer la disposition du trajet. 
    - jouer des parties en aller retour. 
2. - augmenter la distance entre la ligne de 
départ et d’arrivée (X2 ou X3). 
    - après la passe, l’enfant prend son cerceau et 
va se placer à la fin de la file. 
    - l’enfant doit comprendre comment se 
placer avec son cerceau (distance). 
3. - enlever les cerceaux, la même équipe est 
placée le long de la ligne de départ. Par passes 
et déplacement des joueurs amener le ballon à 
la ligne d’arrivée. 
    - attention à la règle du « marcher ». 
    - ne pas passer le ballon à celui qui l’a 
transmis. 
    - les enfants se déplacent comme ils veulent. 
    - si le ballon tombe sur le sol, recommencer 
au point de départ. 
    - interdire le dribble. 
    - faire comprendre que le receveur doit se 
trouver devant le passeur (progression du 
ballon vers l’avant). 

 

 


