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FICHE 8.                                                   JEUX DE BALLON. 
                                                                    JEUX COLLECTIFS DE BALLES. 
 
Nom du jeu Le ballon en cercle Notes personnelles  
 
Objectifs poursuivis 
 

 
- coopérer, s’opposer. 
- passer, dribbler, tirer au but. 
- élaborer des stratégies efficaces. 
 

 

 
Matériel nécessaire 
 

 
- 2 ballons : basket ou autre. 
- des dossards de couleurs différentes. 

 

 
Description 
 
 
 
Déroulement 
 

 
- délimiter une aire de jeu. 
- placer au milieu un but de + ou – 2M. de 
large. 
- 2 équipes : A – B. 
 
- équipe A : marqués des buts du côté B. 
- équipe B : marqués de buts du côté A. 
 

 

 
Règles 
 

 
- le ballon est joué à la main. 
- interdiction de rentrer dans l’aire de jeu. 
- mise en jeu faite par l’éducateur. 
- à chaque but, les équipes retournent dans leur 
camp respectif pour une remise en jeu. 
 

 

 
Démarche à suivre 

 
1. - il y a certainement des stratégies que les 
enfants connaissent déjà par des jeux 
précédents. 
2. - agrandir le but et y placer un gardien pour 
chaque camp. 
    - le gardien peut utiliser les mains ou les 
pieds pour arrêter le ballon. Si le ballon est 
arrêté, il le passe à son équipe. 
  3. - autoriser le déplacement en dribble. 
      - intervenir en cas de dribble excessif : faire 
comprendre à quoi sert le dribble. 
     - privilégier la passe au dribble. 
 

 

 


