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FICHE 1.                                                   JEUX DE BALLON. 
                                                                    JEUX COLLECTIFS DE BALLE. 
 
Nom du jeu La chaîne des pompiers Notes personnelles  
 
Objectifs poursuivis 
 

 
- lancer avec précision. 
- coopérer, s’organiser, s’impliquer à 
plusieurs pour effectuer une tâche. 
 

 

 
Matériel nécessaire 
 

 
Pour 2 équipes : 
- 2 caisses contenant un même nombre de 
ballons identiques ou différents (20 à 30 
ballons). 
- 2 caisses vides. 
 

 

 
Description 
 
 
 
Déroulement 
 

 
- 2 équipes A - B 
- les pompiers d’une même équipe sont 
répartis entre 2 caisses (une pleine et une 
vide). 
 
- amener les ballons d’une caisse à l’autre 
le plus vite possible en faisant des passes. 
 
 

 

 
Règles 
 

 
- chaque pompier doit recevoir et passer le 
ballon. 
- seulement la passe est autorisée (pas de 
passe de mains à mains). 
- le pompier qui n’attrape pas le ballon, il 
doit le récupérer pour faire sa passe. 
- l’équipe gagnante est celle qui a rempli sa 
caisse. 
 

 

 
Démarche à suivre 

 
1. - faire comprendre aux enfants : de 
s’organiser pour passer le ballon (un ballon 
qui tombe = perte de temps), de se préparer 
pour attraper le ballon (tendre les bras), de 
s’orienter vers le partenaire pour passer (se 
tourner), d’utiliser le pied pivot. 
    - à l’issue de chaque partie changer 
l’ordre des pompiers. 
2. - éloigner les caisses en fonction du 
niveau des enfants. 
    - accepter le «  marcher » avant la passe. 
    - les pompiers ne sont pas placés sur une 
même ligne droite : décaler les positions. 
    - libre choix pour le type de passe. 
3. - placer des obstacles sur la trajectoire. 
    - imposer au sein de la même partie un 
type de passe précise. 
    - utiliser les mains ou les pieds pour 
passer. 
  

 

 


