A WBB TOURNOI 3 CONTRE 3 DE SAINT-NICOLAS
Jambes, le 6 décembre 2009

ASSOCIATION WALLONIE-BRUXELLES

DE BASKETBALL
L’ORGANISATION, LE REGLEMENT, LE COACHING, L’ARBITRAGE

Inscriptions
e Inscription gratuite
e Ouverte aux équipes de 3 a 5 joueuses (voir catégories d’'age) affiliées ou non affiliées a
I'AWBB.
e 36 équipes maximum par catégorie.
e Inscriptions aupres de la direction technique AWBB : direction.technigue@awbb.be via le
formulaire adéquat.

Catégories d’ages et horaires
e De 10h00 a 13h00 : prépoussines — nées en 2002-2003
e De 13h00 a 16h00 : poussines — nées en 2000-2001
e Toutes les équipes effectuent I’échauffement et le retour au calme ensemble (15
d’échauffement et 15’ de retour au calme).
e TOUTES LES RENCONTRES COMMENCENT ET SE TERMINENT EN MEME TEMPS.

Organisation

e Nombre de joueurs : équipes de 5 joueurs maximum, dont 3 se trouvent sur le terrain.
e Toutes les joueuses d’'une équipe doivent avoir un T-shirt de méme couleur. L'AWBB prévoit
des réversibles pour les rencontres ou 2 équipes jouent dans les mémes couleurs.
e Temps de jeu: 5 périodes de 8 minutes (sans arrét de chronomeétre) selon le programme
établi et affiché le jour du tournoi.
e Hauteur des paniers :
- Pré-poussines : entre 1,80 m et 2,00 m
- Poussines : hauteur de 2,60 m (mini-basket)
e Taille du terrain : 15x12 (demi-terrain)
e Taille des ballons :
- Pré-poussines : n°4
- Poussines : n°5

Coaching
e Un coach peut encadrer plusieurs équipes pendant le tournoi.
e Si plusieurs de ses équipes jouent en méme temps, il pourra étre suppléé par un coach
adjoint, le coach adverse, voire par I'arbitre de la rencontre.

Arbitrage

e L’arbitrage est assuré par ’TAWBB. Il est néanmoins demandé a tous les coaches de se munir
d’un sifflet.

e L’arbitre veillera a faire débuter et a cléturer toute rencontre par une poignée de main entre
toutes les joueuses concernées.

e L’application des regles doit tenir compte de I'enfant (son age, ses capacités, son niveau
technique...). On n'applique pas la régle du marcher de la méme fagon a un enfant débutant
ou a un autre ayant déja plusieurs années de pratique.

L’arbitrage doit s’adapter au niveau de jeu de chaque enfant. Il faut toutefois trouver une ligne
de conduite dans chaque rencontre pour éviter les situations contradictoires entre les
décisions prises pour I'un ou l'autre joueur.

e Chez les plus jeunes, l'arbitrage fait partie intégrante du processus d'apprentissage, cette
démarche doit donc respecter la méme progressivité que toutes les autres.

e Deés le plus jeune age, il faut habituer I'enfant a comprendre que le jeu implique des regles
(« je peux ou je ne peux pas faire ») et que la personne (I'arbitre) qui vérifie cette application
fait partie intégrante du jeu.
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Cing regles essentielles

Le « MARCHER »
e Je n’ai pas le droit de marcher ni de courir avec le ballon entre les mains.
e Quand je recois le ballon jai le droit & « deux appuis » maximum pour le contréler.

Le « DRIBBLE »

e Sije veux avancer avec le ballon, je dois dribbler

e Je ne peux pas dribbler & 2 mains.

e Lorsque jarréte le dribble je ne peux pas repartir en dribble. Je dois faire une passe ou un tir.

Le « CONTACT »
e Le « CONTACT» est interdit entre les joueurs.
e Je ne peux pas toucher ni bousculer mon adversaire.

La « SORTIE »
e Le ballon est sorti lorsqu’il touche un élément (sol, mur, joueur...) situé a I'extérieur du terrain
(les lignes délimitant le terrain sont a I'extérieur de celui-ci).

La « REMISE EN JEU »
e Le ballon est toujours remis en jeu de I'extérieur du terrain :
- sur sortie de balle, a I'endroit le plus proche d'ou il est sorti ;
- sur faute ou violation, & I'endroit le plus proche d’ou I'erreur & été commise ;
- sur panier marqué, derriére la ligne de fond.
e En cas de difficulté a remettre le ballon en jeu, I'entraineur de I'équipe bénéficiant de la
rentrée peut « aider » ses joueurs.

Autres adaptations

e Interdiction de garder plus de 3 secondes la balle en mains.

¢ Interdiction de prendre le ballon des mains d’un autre joueur (adversaire ou partenaire).

e L’'entre-deux de départ n'existe pas. Le ballon est mis en jeu par une des équipes (tirage au
sort) derriére sa ligne de fond. L'alternance est de rigueur ensuite.

e Changements : les changements se réalisent & n'importe quel moment (le jeu ne doit pas
étre arrété !), le joueur qui sort, frappe dans la main de celui qui rentre A EXTERIEUR DU
TERRAIN.

e Possibilité d’occuper toute la surface de jeu donc (pas de retour en zone)

e Valeur d’'un panier réussi : tout panier vaut 2 points. Aprés tout panier, I'équipe qui a encaissé
effectue une remise en jeu derriére la ligne de fond.

Sanctions

e La sanction doit étre pédagogique, elle doit étre expliqguée verbalement au joueur fautif et si
besoin a toutes les joueuses. La gestuelle pourra intervenir dans un second temps.

e Toute erreur par rapport a une de ces régles donne lieu a la méme sanction : le ballon sera
redonné a l'autre équipe, toutes les remises en jeu se font comme expliqué précédemment.
Cela signifie qu’'une faute commise donne droit a une remise en jeu pour I'équipe adverse
méme sur un shoot (suppression des lancers-francs).

e Pas de fautes techniques, antisportives ou disqualifiantes sifflées a ce niveau. En cas de
comportement non sportif ou irrespectueux d'un des joueurs, larbitre imposera
immédiatement son remplacement.
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