Les fruils et legumes

du plaser toute |la jourmes !
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Madame, Monsieur,

Nous savons tous combien il est important de s’alimenter sainement. Et nous n’ignorons pas que les
fruits et les légumes sont indispensables a un régime alimentaire équilibré. Non seulement pour avoir
le dynamisme nécessaire a nos activités mais aussi, tout simplement, pour nous sentir bien et vivre
sainement. Pour ma part, j’ai appris trés jeune a manger tous les jours des fruits et des légumes. Une
« saine » habitude qui m’a aidée a devenir une athléte de haut niveau et que je me fais un plaisir de
promouvoir en qualité d’ambassadrice de la campagne All Day Long.

La campagne de promotion des fruits et des légumes All Day Long ne poursuit qu’un seul objectif : en-
courager tous les habitants de ce pays a consommer des fruits et des légumes. Et comme nos clubs de
sport peuvent y contribuer de maniére significative, je vous invite cordialement a y participer.

Le message de la campagne All Day Long est tres simple. La journée compte 6 moments ou ’on consom-
me des aliments : le petit-déjeuner, le « 10 heures », le déjeuner, le « 4 heures », le diner et la « dou-
ceur du soir ». Si l’on prend I’habitude de manger également des fruits et des légumes a chacune de ces
occasions, notre « horloge alimentaire » sera tres bien réglée. Comme tous les clubs de sport, votre club
accorde naturellement beaucoup d’attention a la forme et a la santé de ses membres. Et un régime ali-
mentaire sain en fait partie. Un en-cas avant et apres la pratique sportive ne peut qu’ajouter au plaisir
et aux performances du sport en question. Vous aussi, vous étes un(e) fan de fruits et légumes ? Voulez-
VOUS VOUus associer avec nous pour promouvoir ces 6 moments de la journée pendant lesquels il faut con-
sommer fruits et légumes ? Dans ce cas, participez a notre action spéciale pour les clubs de sport.

Votre club de sport mene des initiatives visant a promouvoir la consommation de fruits et légumes ? Le
menu de votre club-house comprend des mets a base de fruits et légumes ? Ou, cette invitation a déja
fait naitre en vous une idée formidable ? Faites-nous savoir comment votre club de sport contribue ou
souhaite contribuer a une consommation plus élevée de fruits et de légumes. Remplissez le question-
naire se trouvant sur le site Internet www.alldaylong.be.

Il suffit de cliquer sur « action clubs de sport »...

Si votre club de sport devient le « club de sport All Day Long », je viendrai vous rendre visite durant la
semaine des fruits et légumes en vous proposant encore plus d’idées d’en-cas a base de fruits et Lé-
gumes. Je serai accompagnée du grand cuisinier Frank Fol, passé maitre dans les préparations a base de
légumes, ainsi que de ’équipe All Day Long. Je me réjouis déja de vivre ces rencontres passionnantes. Et
j’espere que vous étes animé(e) du méme enthousiasme.
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Bonne chance dans la réalisation de vos projets.

Kim Gevaert
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