College St Louis Basket - STAGE BASKET AOUT 2010 du 23 au 27/08 inclus

Préparation physique et technique au championnat + activités complémentaires au choix : Tennis, Taekwondo, Badminton, Natation

Sections

Déroulement de |'activité et horaires

Colits et modalités

Baby+ Pré-pouss. début.
Nés 2004-05-06
12 places max.

Cours axés sur la psychomotricité générale et I'initiation au basket.
Matinée uniquement, de Sh a 12h
L'horaire de ce groupe ne permet pas I'accés aux activités complémentaires.

45 €
dont 10 € a l'inscription,
solde le ler jour du stage

Poussins + pré-poussins
Nés 2003-02-01
16 places max.

Benjamins et pupilles
Nés 2000-1999-98-97
32 places max.

Complément Tennis
24 places max.
Compl. natation (facultatif)+
Taekwondo ou Badminton

12 + 12 places

Salle, 55 rue Grétry, ouverte dés 8h et fermeture a 17h (garderie gratuite)

Préparation au championnat : Perfectionnement basket et préparation physique
Lundi, mercredi et vendredi : matin de Sh a 12h et apres-midi de 13h a 16h
Mardi et jeudi : matin de 9h a 12h

Initiation tennis a I'Euro-Tennis Barchon par des professionnels de la discipline
Mardi et jeudi : aprés-midi de 13h30 a 16h

Initiation taekwondo par un spécialiste de la discipline ou Badminton (a St Louis)
Mardi et jeudi : aprés-midi de 13h a 16h

Les stagiaires qui ne souscrivent pas a |'heure de natation auront du Badminton a ce moment

75 €
dont 10 € a l'inscription,
solde le ler jour du stage

PETITE RESTAURATION
possible a midi et
a prix démocratique
Commandes la veille

A considérer 48 places, hormis le baby, a répartir 16/32 en dges et 24/12/12 pour les choix tennis, tfaekwondo et badminton

DIRECTION du STAGE : Jean-Luc Ventat / Tous contacts au 0479-23.67.44 ou saintlouisbasket@hotmail.com

Taekwondo par B. Cipriano, ceinture noire 1ére dan et éleve de Patrick Martin, 4éme dan et responsable du club d'Embourg
Tennis sous la direction de Micheéle Gurdal, ancienne championne de Belgique et directrice du Magic Tennis School de Barchon

Inscriptions :

1. S'assurer préalablement des places restantes dans le choix posé, auprés de la direction du stage.

2. versement immédiat de 10 €/enfant sur le compte "College St Louis Basket" 143-0749345-24
et communication : stage Aolit 2010 + nom de |'enfant + date naissance + tennis ou taekwondo ou badminton

Attention :

les parents reprendront les enfants en fin de journée sur le lieu ot I'activité de |'aprés-midi se sera déroulée.

L'inscription au stage implique automatiquement |'accord des parents pour le transport des enfants vers Barchon par les organisateurs.
D'autre part, les parents feront le nécessaire pour reprendre |'enfant a Barchon au plus tard a 16h30.







