Stage de periisaal ¥
hement de BaJ&sr

sage des reégles,
des techniques de
placements et de
défenses, et la
mise en pratique
de ces connaissan-
ces : mise en si- /
tuation par des ex rcicﬁah’sés
sur le terrain et sUEEN S par
des Coaches diplomé
1T’A.D.E.P.S.

Basket Club de Fraire
Rue de Rocroi, 42

: 071 65 17 35
: 04 95 15 07 31
: madevodere@sky/ =41

Basket Club de Fraire

B.C. Feaire
B

Stage de
Perfectionnement
de Basket les
28, 29 et 30
décembre 2009
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Téléphone : 04 94 15 19 26




Le perfectionnement en
basket ball

Pourgui?

e [de perf!%tion est desti-

Les programmes Ser ]y ¥-TeEla LY ok:1g

catégorie Q, .“

Dans quel but ?

Ou ?

Il se déroulera a la salle du Spayemont de Wal-
court

Quand ?

Du lundi 28 au mercredi 30 décembre 2009 de
9 heures a 16 heures

Encadrement ?
Les participants seront encadrés par nos Coa-

ches diplomés de I’A.D.E.P.S. avec une expérien-
ce et une connaissance de haut niveau

Participation ?

Premier enfant.........cccoeuuueee 40€
Deuxieme enfant........c....... 30¢€
Troisiéme enfant.......ceceevne 20€

Uniguement les 40 premiers inscrits pourront
participer a ce stage

Inscription ?

Par téléphone ou en envoyant le talon ci-contre.
L’inscription sera effective dés réception du
paiement

Numéro de compte : 363-0160744-55

Informations ?

Isabelle Bauwens 0494/15.19.26
info@bcfraire.be

STAGE DE PERFECTIONNEMENT

DU 28 au 30/12/09
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